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Лист директорки фонду підтримки

дорослих онкопацієнтів Анни Узлової

4 лютого відбувся четвертий Форум онкопацієнтів, на 
якому ми говорили про розвиток системи надання 
допомоги, про те, як пандемія вплинула на лікування 
раку. Ми обговорювали Національну стратегію 
контролю онкологічних захворювань і те, як договори 
керованого доступу дозволять забезпечити пацієнтів 
дороговартісними ліками за кошт держави. Але 24 
лютого в життя цілої країни увірвався ворог, який 
руйнує домівки, обстрілює лікарні та катує людей. 
Ворог, який вбиває не лише кулями, а й тим, що 
перешкоджає доступу до ліків та медичної допомоги.


2022 рік обіцяв нам великі зміни, але ми не могли 
уявити, наскільки болючими вони будуть.

Попри загрозу повномасштабного російського 
вторгнення, ми чекали, що 2022 рік стане роком 
позитивних змін для сфери дорослої онкології.
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Команда фонду з першого дня війни тримала зв’язок із пацієнтами, аби 
допомогти знайти відповіді на сотні запитань. Закриті аптеки, лабораторії 
та лікарні, перекриті дороги та страх перед тим, що буде завтра. Адже 
боротьбу доводилося вести з двома ворогами: зовнішнім і внутрішнім.


Цьогоріч ми працювали без вихідних, відпусток і подекуди сну: зі сховищ, 
підвалів та коридорів, без електроенергії та зв’язку, але зі світлом в серці. 
Завдяки підтримці волонтерів, серед яких були онкологи, перекладачі, 
копірайтери, менеджери та журналісти, ми надавали оперативну 
інформацію щодо роботи онкоцентрів та наявності ліків. Наша команда 
зросла: з нами працюють менеджерки по роботі з пацієнтами, рівні 
консультантки Наталія Ситнікова та Наталія Єршова.


 


Ми продовжуємо брати участь у формуванні системних змін у сфері 
дорослої онкології, бо розуміємо, що відновлювати та розвивати систему 
онкологічної допомоги потрібно вже зараз. Віримо в перемогу і дякуємо 
всім, хто з нами.
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Форум онкопацієнтів

Системні зміни у сфері дорослої онкології

державну політику щодо онкологічних 
захворювань

інновації в лікуванні раку

доступність безоплатного лікування

та послуг
збереження якості життя пацієнтів

збереження якості життя пацієнтів
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Форум онкопацієнтів

Системні зміни у сфері дорослої онкології

38 спікерів.


7 жвавих панельних дискусій між 
пацієнтськими організаціями, лікарями, 
МОЗ, НСЗУ, ДП Медичні закупівлі, щодо 
стратегії розвитку онкологічної служби в 
Україні, доступу до ліків, вплив пандемії 
COVID-19 на лікування раку та збереження 
якості життя і гідності онкопацієнтів.


Лекції від провідних спеціалістів на тему 
персоналізованої медицини, інновацій в 
лікуванні раку та ментального здоров’я.


У завершальній частині глядачі почули 
надихаючі історії пацієнтів та лікарів.
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Форум онкопацієнтів

Системні зміни у сфері дорослої онкології

Ексклюзивні спікери:

Відкрила Форум Її Королівська Високість 
Принцеса Діна Міред з Йорданії, 
Попередня Президентка UICC - Union for 
International Cancer Control, 
Покровителька Міжнародного 
товариства дитячої онкології, Членкиня 
експертної групи ВООЗ з ліквідації раку 
шийки матки.


Спеціально до IV Форуму Онкопацієнтів 
підготувала журналістка і ведуча ТСН на 
телеканалі 1+1 Алла Мазур, яка попри 
стереотипи пов’язані з раком та свою 
публічність на всю країну заявила про 
свій діагноз. 
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791

1742

353+
Пацієнт отримав 
допомогу у вигляді ліків 
та засобів догляду.

Загальна кількість 
опрацьованих запитів.

Консультацій щодо 
лікування за кордоном.

182+ Онкопацієнтів продовжують 
лікування в Європі.

85
Пацієнтів отримали переклад 
медичних документів 
англійською та німецькою 
мовами для продовження 
лікування.

1389+
Консультацій щодо прав 
пацієнтів, безоплатних 
послуг та ліків, отримання 
другої думки лікаря.

З неочікуваних запитів: до нас звернулись із НДСЛ “Охматдит”, яка зараз має змогу в тому 
числі лікувати дорослих пацієнтів. Нас попросили допомогти двом пацієнтам лікарні: 
пролікувати зуби перед трансплантацією кісткового мозку, оскільки інфекція у ротовій 
порожні могла викликати серйозні ускладнення. Ми вдячні стоматологічній клініці 
Олександра Обабко за допомогу нашим підопічним, які вже пройшли трансплантацію 
кісткового мозку.

Допомога у цифрах
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З перших днів повномасштабного вторгнення ми на зв’язку із 
нашими європейськими колегами з Youth Cancer Europe. Об’єднавши 
зусилля, ми допомогли понад 120 пацієнтам продовжити лікування в 
Польщі, Румунії, Німеччині та інших країнах.

Завдяки співпраці із Netherlands for Ukraine 28 онкопацієнтів разом зі 
своїми родинами знайшли прихисток та лікування у Нідерландах.

Think Pink Europe та OmeaLife допомогли українським пацієнткам із 
раком молочної залози продовжити лікування в Польщі.

Зараз у співпраці з Міністерством охорони здоров’я ми направляємо 
українських пацієнтів у країни Європи на продовження лікування, яке 
недоступне в Україні.

Медична евакуація онкопацієнтів
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Медична евакуація онкопацієнтів у фото
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Історія Ганни Ільченко

Ганна мешкає у Харківській області – одному з місць, яке 
найбільше постраждало від російської агресії. Її село 
розташоване всього за два кілометри від кордону з росією.

Разом із донькою Ганна виїхала на лікування в Нідерланди 
у квітні 2022 року, де проживає досі. Ганна мала 
надскладну операцію, а зараз отримує дороговартісне 
лікування препаратом, якого в Україні немає.


                     “Війна і рак – це страшні слова, – каже Ганна, – 
Особливо страшно, коли ці слова об’єднуються проти тебе.

Я не знала, де лікуватися. В Харкові мені сказали, що їх 
постійно обстрілюють, а професор, який мене оперував, 
виїхав. Тоді зателефонувала донька і каже: “Мамо, я в 
інтернеті знайшла організацію, яка забезпечує лікування в 
Європі. Подавати анкету?”. “Подавай”, – кажу. Я саме 
проходила курс хіміотерапії, попереду був наступний.
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Коли я дізналася, що є можливість виїхати за кордон 
на лікування, я плакала. Дорога на Закарпаття була 
дуже важкою: ми 30 годин їхали в машині, не знаю, 
звідки взялися сили вирушити далі. Це диво, що я 
доїхала. В Нідерландах я наче до казки потрапила. 
Навіть якщо мене не врятують – я не думала, що 
колись таке побачу. Усю цю красу, а головне – таку 
доброту людей. 


Але я вірю, що ще побачу це прекрасне місто, поїду на 
екскурсію, в собори, в церкви, дивитися на тюльпани. 
Постійно думаю, як багато вдома їх насадила. Дуже 
переживаю, як вони виживуть тепер”.


Ганна Ільченко виїхала на лікування в Нідерланди завдяки співпраці

фондів Inspiration Family та Netherlands for Ukraine.


Дивіться відео на YouTube каналі фонду про історію Ганни.
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У штабі працюють дві менеджерки з опрацювання звернень онкопацієнтів щодо 
лікування в Україні та за кордоном. Наталія Ситнікова та Наталія Єршова мають історію 
лікування раку, ще до війни пройшли курс навчання в рамках проєкту “Рівний 
консультант”, який проводили професійні онкопсихологи. Мають базові знання з 
психологічної підтримки онкопацієнтів. 


“Робота координатором вимагає багато уваги та емпатичного 
ставлення до людини, яка звернулася по допомогу, тому 
найважчим у цій роботі для мене є те, що іноді я дуже 
близько до серця сприймаю ситуацію, в якій перебуває 
пацієнт. Особливо важко дізнаватися, що людина, з якою ти 
спілкувався та якій намагався допомогти, пішла з життя, а 
отже – твоя допомога більше не потрібна.


Проте в моєму житті є багато радості від усвідомлення того, 
що робота дає людині шанс на якісне лікування та подальше 
життя, надихає та надає сили й далі бути поряд з людиною в 
важкий час розпачу”.

Наталія Ситнікова

Координаційний штаб
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Наталія Єршова
“Мене надихає зворотний зв'язок від пацієнтів, коли з 
нашою допомогою вони розв'язувати свої питання: 
безплатно отримують необхідні препарати та 
можливість продовжувати лікування за кордоном, 
знаходять “свого” лікаря, якому можуть повністю 
довіряти, отримують другу експертну думку, якісне 
знеболення або кваліфіковану психологічну та 
юридичну допомогу. Це просто надає крила! Саме 
тому найважче в роботі координації – випадки, коли 
все, що ми можемо зробити для людини – це просто 
бути поруч та психологічно підтримати.”
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Завдяки зібраним коштам на платформі Be kind ми мали змогу закупити 41 
упаковку препарату Капецитабін.


Другий рік поспіль ми проводимо акцію Рожевтень.

В умовах війни Україні все ж вдалось долучитись до найбільшого 
міжнародного забігу на підтримку жінок з раком молочної залози Race for 
the Cure, який об’єднав понад 170 учасників з України, Польщі, Іспанії, 
Німеччини, Англії, Ізраїлю та навіть Америки.

Радіємо, що до нас долучаються дедалі більше соціально відповідальних бізнесів, таких як Zhilyova 
lingerie, Хуізіт, Love Space, адже це не тільки допомога жінкам із раком грудей, а й піклування про свою 
аудиторію. Так бренди підвищують обізнаність та нагадують про важливість регулярних обстежень. 

Ми вирішили об’єднати зібрані кошти із забігу Race for the Cure та акції Рожевтень

та закупити препарат Летрозол, який призначають жінкам із гормонозалежним 
раком молочної залози. Таким чином ми забезпечили 431 пацієнтку необхідним 
препаратом.

Збір коштів на ліки 
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Наш фонд  Inspiration Family став мостом між БО “Прайд” та лікарнями, щоб  препарат 
Azacitidine (Vidaza) могли отримати безплатно пацієнти із мієлодиспластичним 
синдромом, мієлоїдною лейкемією та ювенільним мієломоноцитарним лейкозом. У 
нас стався метч, оскільки у Фонду “Прайд” була велика кількість препарату, а ми на 
зв’язку з усіма онкоцентрами в Україні, тому змогли законтактувати організації.

Черкаський обласний онкологічний диспансер – 1000 флаконів

Івано-Франківська обласна клінічна лікарня – 144 флакони

Дніпровська міська клінічна лікарня №4 – 144 флакони

Прикарпатський клінічний онкологічний центр – 144 флакони

Клінічна лікарня “Феофанія” – 296 флаконів

Всього 1728 флаконів препарату продовжили якість життя пацієнтам.

Гуманітарна допомога

у співпраці з іншими організаціями
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Організація Americare із США передала нашому фонду підтримки дорослих 
онкопацієнтів Inapiration Family 46 упаковок безплатного лікарського засобу 
"Тамоксифен" у дозуванні 20 мг., як гуманітарну допомогу.


Таким чином 46 жінок отримали необхідні ліки.


Не буває маленької допомоги, і ми вдячні колегам за довіру.

Допомога завжди знайде своїх адресатів!

Гуманітарна допомога

у співпраці з іншими організаціями
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Важливою складовою нашої роботи стала участь у дискусіях та конференціях на рівні 
міжнародної онкоспільноти. Так, ми стали учасниками European cancer summit, UICC 
World cancer congress, London cancer week, щоб зробити видимими українських 
онокпацієнтів та підняти питання доступу до ліків. Також, як учасник ECO-ASCO Special 
Network on the Impact of the War in Ukraine on Cancer, ми регулярно доповідаємо про 
поточну ситуацію в Україні. За нашим сприянням та завдяки  партнерству з European 
cancer organisation Україна залучена до мережі політичної співпраці National and 
European Parliamentarians for Cancer Action, який офіційно було представлено на 
European Cancer Summit 2022. Цей  проєкт створено для посилення політичної волі та 
зв’язку між національною та європейською ініціативами проти раку, а також 
посилення стимулу до боротьби з нерівністю проти раку. 

Міжнародна співпраця
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13 зустрічей  ECO-ASCO Special Network on the Impact of the War in Ukraine on Cancer на яких 
ми мали змогу регулярно доповідати про поточну ситуацію, щодо лікування раку під час 
війни, про нестачу ліків та інші виклики з якими зіштовхуються пацієнти останній рік. 
Учасниками зустрічей були представники ВООЗ, міжнародних європейських та 
американських пацієнтських спільнот, а також лікарів.


6 установчих зустрічей з European cancer organisation (Бельгія).


4 установчі зустрічі з Youth Cancer Europe, щодо продовження лікування українських 
онкопацієнтів в Європі (Румунія). Завдяки нашій співпраці ми допомогли не тільки сотням 
пацієнтів з перших днів повномасштабного вторгнення продовжувати лікування на 
безпечних територіях, а і привертати увагу суспільства до лікування раку під час війни. 
Наприклад, Youth Cancer Europe встановили стенд присвячений цій темі на  найбільшому 
європейському онкологічному конгресі ESМO 2022 в Парижі. 


4 зустрічі Global Medical Knowledge Alliance (США).


4 зустрічі з онкологами Klinikum St.Georg Leipzig (Німеччина).


3 зустрічі зі співзасновниками фонду Blue heron (Молдова, США).


Виступ на London cancer week з темою «Cancer Care During War – Ukrainian Prospective.»


Вебінар Youth Cancer Europe “WAR AND CANCER” розповіли про поточну ситуацію, щодо 
лікування раку в Україні у перші 4 місяці повномасштабного вторгнення.

Онлайн-зустрічі та виступи:
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European Cancer Summit на панельній дискусії Supporting Ukrainian Cancer Patients and 
Cancer Services: Immediate Needs and Longer-term Rebuilding.


Представили Україну серед 30-ти країн, що провели Race for the cure цього року: 
поділились досвідом організації події в умовах війни та результатами пробігу на щорічній 
зустрічі представників Think Pink Europe.


Зустріч із  радою директорів UICC solidarity fund  на World cancer congress 2022 у Женеві для 
обговорення підтримки України.


Міжнародна конференція присвячена темі The Cancer Policy & Research Landscape in the 
meta-COVID Era. Метою поїздки було не тільки почути міжнародний досвід захисту прав 
пацієнтів, а і розповісти про війну в Україні та виклики з якими зіштовхуються українські 
онкопацієнти.


Робоча поїздка для налагодження співпраці із клінікою Хадасса (Ізраїль), результатом якої 
стало стажування українських лікарів у відділенні трансплантації кісткового мозку.


Зустріч із повноважним послом України в Ізраїлі Євгеном Корнійчуком, щоб окреслити 
проблеми лікування раку в Україні та залучитись його підтримкою. 

Виступи офлайн та зустрічі:
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Завдяки нашій співпраці з клінікою Хадасса українські лікарі мали змогу пройти 
тримісячне стажування у відділенні трансплантації кісткового мозку під керівництвом 
професорки Поліни Степенські.


“Приїхавши в клініку Хадасса усвідомлюєш, як багато потрібно 
зробити в майбутньому і як багато вже зроблено в Інституті 
раку. Найбільше сподобалося, окрім рівня забезпеченості та 
високого професіоналізму, пацієнтоорієнтованість. Все 
зроблено для того, щоб перебування пацієнта в клініці було 
максимально комфортним. Для забезпечення цього працює 
ціла команда спеціалістів, окрім лікарів: психологи, соціальні 
працівники, реабілітологи, персонал «Клініки болю». Для нас 
ці знання та підтримка стануть фундаментом для розвитку 
алогенної трансплантації наступного року та в перспективі – 
розвитку CAR-T терапії в Україні”.

Про свої враження написав Шокун Назар, 
лікар-онколог: 

Стажування лікарів в Ізраїлі
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Робоча група з удосконалення розвитку онкологічної служби при МОЗ – 3 зустрічі


Робочі зустрічі Національної служби здоров’я з пацієнтськими організаціями – 2 зустрічі


Регулярні зустрічі складу Наглядової ради Національного інституту раку – 5 зустрічі


Зустрічі робочої групи експертів з питань розробки проєктів специфікацій та умов закупівлі 
медичних послуг за програмою медичних гарантій за напрямом «Онкогематологія" – 3 
зустрічі


Зустрічі  мультидисциплінарної робочої групи (МРГ) з розробки галузевих стандартів 
медичної допомоги за темою Гемобластози – 3 зустрічі


Мультидисциплінарна робоча група (МРГ) з розробки галузевих стандартів медичної 
допомоги за темою Колоректальний рак – 3 зустрічі

Ми продовжуємо брати участь у формуванні системних змін у сфері дорослої онкології, бо 
розуміємо, що відновлювати та розвивати систему онкологічної допомоги потрібно вже 
зараз. Для цього наша команда увійшла до робочої групи з питань удосконалення та 
розвитку онкологічної допомоги при Міністерстві охорони здоров'я України. Разом із 
представниками медичних закладів онкологічного профілю, МОЗ, НСЗУ та пацієнтськими 
організаціями ми працюємо над покращенням роботи онкологічної служби в період війни.

Детальніше:

Адвокація онкопацієнтів
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Продовжили реалізацію курсу канцеросвітніх 
вебінарів “Робимо рак зрозумілим для 
пацієнтів з раком ШКТ” – підшлункової залози, 
шлунку та кишківника. Надаємо актуальну 
інформацію зрозумілою мовою щодо причин 
виникнення, груп ризику, діагностики, 
алгоритму дій та лікування цих захворювань.


Курс складається з 10-ти вебінарів, які ми 
транслюємо у прямому ефірі на Youtube каналі 
та Facebook сторінці Inspiration Family. Записи 
ефірів зберігаються у вільному доступі на 
наших сторінках.

Робимо рак зрозумілим
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https://inspirationfamily.org/projects/simply-about-cancer/pancreas-stomach-intestine
https://inspirationfamily.org/projects/simply-about-cancer/pancreas-stomach-intestine
https://www.youtube.com/playlist?list=PLR6hlBapcv_Gz79zu47aYfj-EyMVXt2Jn


На честь Дня людей з історією раку ми провели 
фотомарафон під слоганом #NeedHelpToo, що дослівно з 
англійської означає «також потребуємо допомоги». Це 
допомогло нам привернути увагу до викликів, з якими 
зіштовхуються пацієнти під час лікування раку в умовах 
війни. Протягом 35 років світ обʼєднується, аби підтримати 
тих, хто дотичний до онкологічного діагнозу – це пацієнти, 
які лікуються або досягли ремісії, їхні лікарі, друзі, рідні 
або ж знайомі.

День людей з історією раку 
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За цей рік понад 6 мільйонів людей дізналися більше

про лікування раку в період війни за ініціативи

Inspiration Family.


Впродовж року ми регулярно піднімали тему лікування 
раку в період війни у телемарафоні “Єдині новини”: на 
телебаченні, онлайн ЗМІ, українських та закордонних.

Ми неодноразово публікували алгоритми дій для 
онкопацєнтів, які проходять лікування в період війни, 
розповідали про медичну евакуацію і як на неї потрапити, 
розвінчували міфи про рак, попереджали про шахраїв, 
розповідали історії пацієнтів, які не опустили рук і 
надихають своїм прикладом. Багато пацієнтів виїхали на 
лікування за кордон, коли дізналися цю інформацію з 
телебачення.


Тема дорослої онкології не дуже популярна у нашому 
суспільстві, але онкопацієнтів в Україні понад 1 млн – це 
приблизно дорівнює чисельності населення Харкова.

Всі ці люди мають дві війни.

Комунікація зі ЗМІ
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Джерела надходження

№ Джерела надходження Сума, грн.
1 Гранти 738 605,77
2 Бізнес 365 343,50
3 Приватні пожертви 52 654,58
4 Краудфандінгові платформи (Be Kind, RFTC) 497 416,06

Всього: 1 654 019,91
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Програмні та проєктні витрати
1 Програма Координаційний центр 830 060,35 грн.
2 Програма Закупівля препаратів 326 663,51 грн.
3 Проєкт Школа пацієнтів 134 220,2 грн.
4 Проєкт Форум Онкопацієнтів 272 325 грн.
5 Проєкт Race for the Cure 16 973,93 грн.
6 Проєкт День людей з історією раку 29 492 грн.
7 Адмін. витрати 43 255,06 грн.

Всього: 1 652 990,05 грн.
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